
３　日 （ げつ ） じゃがいも　ぶたにく　しめじ 1２日 （ すい ） サンドパン　たまご　ハム ２１日 （ きん ） ぶたにく　たまねぎ　にんじん

じゃがいもとぶたにくの あおねぎ　わふうあじ サンドイッチ （豚肉　大豆　卵　乳　ｾﾞﾗﾁﾝ すぶた たけのこ　ピーマン　ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

　うまみいため ほうれんそう　にんじん やさいスープ 　を含みます）　マヨネーズ わかめスープ しょくす　トマトペースト

あおなのおひたし かまぼこ　しろごま いちごジャム ごはん こむぎこ　だいず

ごはん きゃべつ　にんじん　たまねぎ わかめ　えのき　ごま

ほうれんそう　コンソメ ちゅうかスープのもと

４　日 （ か ） とりにく　こむぎこ　かたくりこ 1３日 （ もく ） あじ　パンこ　こむぎこ ２４日 （ げつ ） ぶたにく　きゃべつ　ピーマン

からあげ しょうが　にんにく さかなフライ だいず　たまご ホイコーロ たまねぎ　にんじん　みそ

コールスローサラダ きゃべつ　にんじん　ハム　す きんぴらごぼう ウスターソース たまごスープ ホイコーロのもと

ごはん スィートコーン　マヨネーズ ごはん ごぼう　にんじん　ごまあぶら ごはん  （小麦 大豆 りんごを含みます）

しろすりごま たまご　かたくりこ　あおねぎ

ちゅうかスープのもと

５　日 （ すい ） ゆでちゅうかめん　にんじん １４日 （ きん ） こんにゃく　とりにく　にんじん ２５日 （ か ） ベーコン　マカロニ　たまねぎ

しょうゆラーメン もやし　ぶたにく　なると　ねぎ こんにゃくと いんげん　やきとりのたれ ベーコンと にんじん　ブロッコリー

フルーツ ラーメンスープのもと 　とりにくのうまに （小麦　大豆を含みます） 　マカロニのクリームに ホワイトソース　シチューベース

(小麦　大豆　ごま　鶏肉　豚肉 すりみだんごのスープ わかめ　にんじん　 こくとうパン （小麦　乳成分　鶏肉　豚肉

ゼラチンを含みます） ごはん たらのつみれ （ たらのすりみ 大豆　を含みます）

バナナ  にんじん えだまめ　たまねぎ こむぎこ マーガリン パンこうぼ

かぼちゃ　だいず を含みます） だっしふんにゅう　だいず　しお

イーストフード　さとう

６　日 （ もく ） こむぎこ　バター　マーガリン １８日 （ か ） とうふ　たまねぎ　にんじん

しおバタークロワッサン たまご　にゅうせいぶん　だいず マーボーどうふ あおねぎ　あいひきにく

こうみポテトサラダ イーストフード さんしょくナムル トマトケチャップ　ごまあぶら

コーンスープ じゃがいも　きゅうり　ウィンナー ごはん (小麦　牛肉　大豆　豚肉　ごま

マヨネーズ　こうみペースト ゼラチンを含みます）

スィートコーン　クリームスープ ほうれんそう　もやし　にんじん

ぎゅうにゅう　（ 小麦　乳成分 ごまあぶら　しろごま　

　牛肉　大豆 を含みます） とりがらスープのもと

７　日 （ きん ） とりにく　ぶたにく　こむぎこ １９日 （ すい ） ツナ　たまねぎ　にんじん ２７　日（ もく ） じゃがいも　たまねぎ　ねぎ

ハムカツ パンこ　だいず　たまご ツナとコーンのピラフ ピーマン　スイートコーン すきやきコロッケ ぎゅうにく　パンこ　ゼラチン

きざみこんぶのにもの にゅうせいぶん　ごま やさいサラダ バター　コンソメ はくさいとカニカマの （小麦  乳成分  大豆　鶏肉  

ごはん ウスターソース きゃべつ　きゅうり　にんじん 　しろだしあえ 　豚肉を含みます）

こんぶ　れんこん　あげ ごまドレッシング ごはん はくさい　もやし　カニカマ

さつまあげ　にんじん （卵　小麦　ごま　大豆を しろごま　しろだし

こんにゃく　わふうだし 　含みます）

１０日 （ げつ ） ぎゅうにく　ぶたにく　たまねぎ ２０日 （ もく ） ぶたひきにく　たまねぎ ２８日 （ きん ） ぶり　

メンチカツ だいず　こむぎ　にゅうせいぶん ドライカレー にんじん　ピーマン　 さかなのにつけ (小麦　大豆を含みます）

かいそうサラダ とりにく　パンこ　ウスターソース はるさめサラダ こむぎこ　ウスターソース うのはないりに おから　しいたけ　にんじん

ごはん きゅうり　とうふ　えだまめ ごはん ケチャップ　バター　カレーこ ごはん とりにく　こんにゃく　あげ

かいそうミックス レーズン　だいず　ゼラチン ごまあぶら　わふうあじ

（ひじぎ　くきわかめ　こんぶ） はるさめ　きゅうり　ハム

あおじそドレッシング レタス　みかん　マヨネーズ

（小麦　さばを含みます）

１１日 （ か ） ぶたにく　たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

ハヤシライス ハヤシルー（小麦　豚肉　トマト ※　材料の都合により多少メニューの変更がある場合がありますのでご了承下さい。

オクラのごまあえ でんぷん ﾁｷﾝｴｷｽ 乳成分 大豆 ※　６月の誕生会のおやつは、「あじさいゼリー  」です。アレルギー成分は含みません。

ミニゼリー ｾﾞﾗﾁﾝ　ｵﾆｵﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ含みます） ※　６日に使用します香味ペーストの成分は、小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま　です。

おくら　すりごま　こんぶ ※　１２日のサンドパンの成分は、小麦粉、マーガリン、ショートニング、パン酵母、食塩、乳成分、大豆です。

かつお調味料(小麦 乳成分 大豆） ※　２５日の中華スープのもとの成分は、小麦、乳成分、ごま、大豆、牛肉、豚肉、鶏肉、ゼラチンです。

果汁100%ｾﾞﾘｰ

（りんご ぶどう ｵﾚﾝｼﾞ もも）

２ ０ ２ ４

こ ん だ て ひ ょ う すずか幼稚園

おたのしみランチ♫
２６日 （ すい ）

みやぎけん せんだいし はっしょうの

つめたいラーメンは なにかな？

あついひに たべたりするよ(^0^)


