
１日（げつ） たまご　にんじん　しいたけ　かに ９日（か） さけ　たまご　こむぎこ

てんしんはん グリンピース　たけのこ　でんぷん サーモンのタルタルフライ パンこ（大豆 乳 を含みます）

もやしのいためもの チキンブイヨン（小麦　大豆　鶏肉 きゃべつのコンソメに きゃべつ　にんじん　とりにく

　ごまを含みます） ごはん コンソメ　（小麦　乳成分　大豆

もやし　にんじん　しめじ 　鶏肉　を含みます）

ちゅうかあじ　（小麦 大豆 ごま 牛肉

乳成分 鶏肉 豚肉 ｾﾞﾗﾁﾝを含みます）

２日（か） えび　にんじん　たまねぎ １０日（すい） ぶたにく　たまねぎ　にんじん ７月１９日（きん） あいひきにく　たまねぎ　レタス

かきあげどん さつまいも　 ぶたどん にんにく　しょうが　ねぎ タコライス トマト ケチャップ ウスターソース

とうふのみそしる ちくわ　あおのり　てんぷらこ いろどりおひたし わふうあじ わかめのちゅうかスープ わかめ　えのき　あおねぎ

どんのたれ ほうれんそう　にんじん　あみえび ちゅうかペースト（小麦　乳成分

（小麦を含みます） えのきだけ　かまぼこ　わふうあじ 牛肉　ごま　大豆 　ゼラチン

とうふ　わかめ　あげ　あおねぎ 鶏肉　豚肉　を含みます）

みそ　わふうだし

３日（すい） とりにく　じゃがいも にんじん １１日（もく） えび　いか　すりみ　たまねぎ ８月５日（げつ） うどん　ぶたにく　きゅうり

チキンカレー たまねぎ　カレーこ　（乳成分 小麦 かいせんカツ ほたてエキス　こむぎこ　パンこ れいしゃぶうどん にんじん　レタス　かまぼこ

やさいサラダ バナナ 大豆 鶏肉 豚肉 りんご） なすのオランダに だいず　にゅうせいぶん　 フルーツ わかめ　めんつゆ

ナン きゃべつ　きゅうり　ハム ごはん ウスターソース パイナップル

フレンチドレッシング なす　にんじん　ぶたにく

（卵　大豆　を含みます） ごまあぶら　わふうだし

こむぎ　だいず

４日（もく） きゃべつ　たまねぎ　にんにく　 １２日（きん） ﾏｯｼｭﾙｰﾑ たまねぎ にんじん ２８日（すい） じゃがいも　にんじん　たまねぎ

ロールキャベツ ぶたにく　たまご　ﾁｷﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ バレンシアライス とりにく  ﾊﾞﾀｰ   ｽｨｰﾄｺｰﾝ カレーコロッケ トマトケチャップ　カレーこ　ゼラチン　

れんこんときのこのマリネ コンソメ　（小麦　乳成分　大豆　鶏肉 ジャーマンポテト サフラン　ターメリック  カレーこ とうふサラダ パンこ　（卵　乳成分　小麦　大豆

ごはん 　を含みます）　ケチャップ （乳成分 大豆 魚肉ｴｷｽを含みます） ごはん 豚肉を含みます）　ウスターソース

れんこん　しめじ　しいたけ じゃがいも　たまねぎ　ベーコン とうふ　わかめ　きゅうり　ハム

パプリカ（赤・黄）　にんにく　コンソメ コンソメ　チーズ　（小麦　乳成分 あおじそドレッシング　（小麦　豚

オリーブオイル 　大豆　鶏肉を含みます） 　鶏　ゼラチン　を含みます）

１６日（か） ベーコン　たまねぎ　にんじん ２９日（もく） ぶたにく　きゃべつ　たまねぎ

ラタトゥイユ なす ｽﾞｯｷｰﾆ  ﾋﾟｰﾏﾝ　トマト ｺﾝｿﾒ きゃべつとぶたにくのうまに にんじん　ピーマン

コッペパン とりにく　にんにく　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ オムレツ とりからスープ

フルーツ こむぎこ　マーガリン　パンこうぼ ごはん たまご　こむぎ　だいず

だっしふんにゅう　さとう　しお かつおぶしエキス

（小麦　乳成分　大豆を含みます） トマトケチャップ　

スイカ

８日（げつ） ゆでちゅうかめん　ぶたひきにく １７日（すい） はるさめ　たまねぎ　にんじん ３０日（きん） やきそば　ぶたにく　きゃべつ

ジャージャーめん たけのこ　しいたけ　たまねぎ チャプチェ ピーマン　しいたけ　にら やきそば たまねぎ　にんじん　ピーマン

ちゅうかやさいスープ かたくりこ　みそ　テンメンジャン しゅうまい ぎゅうにく　ごまあぶら　 バターロール ちくわ　そばソース

ごまあぶら　とりがらスープ ごはん やきにくのたれ（小麦　ごま　大豆 デザート 　（小麦　大豆　えび　豚肉　鶏肉

しょうが　にんにく りんご　もも　を含みます） 　　　もも　りんご　を含みます）

ベーコン　こまつな　もやし とりにく　ぶたにく　こむぎこ 下記表示

えのき　にんじん　ちゅうかﾍﾟｰｽﾄ たまねぎ　だいず ヨーグルト（乳を含みます）

※　材料の都合により多少メニューの変更がある場合がございますのでご了承ください。

※　8日の中華ペーストの成分は、小麦・乳成分・牛肉・ごま・大豆・ゼラチン・鶏肉・豚肉を含みます。

※　７月の誕生会のおやつは、「 国産ももゼリー 」です。アレルギー成分は、ももです。

※　８月の誕生会のおやつは、「りんごとカルピスゼリー」です。

　　アレルギー成分は乳成分、りんご、大豆です。

※　１６日に含まれる「コンソメ」の成分は、小麦・乳成分・大豆・鶏肉です。

※　３０日のバターロールの成分は、小麦粉・卵・バター・パン酵母・ショートニング・イーストフード・

　　　乳・ゼラチン・大豆を含みます。

こ ん だ て ひ ょ う

７・８がつ

すずか幼稚園

第２すずか幼稚園

５日（きん）

おたのしみランチ♬

たなばたをイメージしたおきゅうしょく

ですよ(^0^) ☆をみつけることができ

るかな？ たのしみにしていてね♪

２０２４

なつやすみ

とうえんび




