
９日 （ もく  ） たまご　とりひきにく 1７日 （ きん ） さといも　とりにく　ごぼう　しめじ　 ２４日 （ きん ） ホッケ　(小麦　大豆　昆布ｴｷｽ

ごしょくどんぶり ほうれんそう　にんじん ごもくいもに にんじん　こんにゃく　しいたけ さかなのみりんやき 　魚介エキスにさばを含みます）

すましじる さくらでんぷん たれつきにくだんご あおねぎ　あげ　わふうだし はくさいのおひたし はくさい　えのき　にんじん

わかめ　はなふ　しいたけ ごはん とりにく　パンこ　こむぎこ ごはん かまぼこ　しろごま　わふうあじ

あおねぎ　わふうだし たまねぎ　ごまあぶら　ぶたにく

だいず　にゅうせいぶん

１０日 （ きん ） ぶたにく　だいず　たまご　パンこ ２０日 （ げつ ） こむぎこ　マーガリン　パンこうぼ ２７日 （ げつ ） とりにく　しょうが　にんにく

みそとんかつ （小麦を含みます） ハンバーグドック だっしふんにゅう　さとう　しお からあげ こむぎこ　かたくりこ

そえきゃべつ みそだれ　（小麦 オレンジ ごま コーンスープ （小麦　乳成分　大豆を含みます） にこにこサラダ きゃべつ　にんじん　きゅうり

ふゆやさいのみそしる 　大豆　みそ　を含みます） とりにく　たまねぎ　ぶたにく ごはん レタス　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　たまご　トマト

ごはん きゃべつ　シーザードレッシング だいず　にんにく　しょうが デザート マヨネーズ　コーンドレッシング

(小麦 卵 乳成分 大豆 豚肉 ｾﾞﾗﾁﾝ） ケチャップ　きゃべつ （スィートコーン　たまねぎ　

だいこん　はくさい　にんじん ｽｨｰﾄｺｰﾝ ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ ぎゅうにゅう にんじん　ﾚﾓﾝ果汁を含みます）

あげ　あおねぎ　わふうだし　みそ （ 小麦　乳成分　牛肉　大豆） ストロベリーカスタードタルト

１４日 （ か  ） きしめん　とりにく　あおねぎ ２１日 （ か ） とりにく　ごぼう　にんじん ２８日 （ か ） とりにく　たまねぎ

ごもくきしめん あつあげ　かまぼこ　わかめ とりにくとこんさいの れんこん　ピーマン　 おやこどんぶり にんじん　しいたけ

ぜんざい しいたけ　わふうだし 　あまからに （大豆を含みます） こうはくなます あげはんぺん　たまご

あずき　トック とうふじる とうふ　あぶらあげ　たまねぎ わふうだし

ごはん はくさい　わふうだし だいこん　にんじん　す

１５日 （すい ） ホキ　パンこ　こむぎこ　 ２２日 （ すい ） ぶたにく　たまねぎ　じゃがいも ２９日 （ すい  ） じゃがいも　たまねぎ　だいず

しろみざかなフライ にんにく　だいず カレーライス にんじん　カレーこ ビーフコロッケ ぎゅうにく　パンこ　こむぎこ

しろあえ ウスターソース やさいサラダ （乳成分　小麦　大豆　バナナ そえきゃべつ たまご　にゅう(魚醬を含みます）

ごはん とうふ　にんじん　ほうれんそう 　豚肉　りんご　を含みます） いなかじる ウスターソース

こんにゃく　ごま きゃべつ　にんじん 　ハム　　 ごはん きゃべつ

（小麦　大豆を含みます） やさいドレッシング だいこん　にんじん　えのきだけ　

 （小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・ あげ　とうふ　ねぎ　みそ　

　　鶏肉・りんご・魚醤を含みます） わふうだし

１６日 （ もく ） とりにく　しろねぎ ２３日 （もく ） ぶたひきにく にんじん　ｽｨｰﾄｺｰﾝ ３０日 （ もく ） じゃがいも　ぶたにく　あおねぎ

やきとりどんぶり やきとりのたれ ビビンバ ほうれんそう もやし ごまあぶら じゃがいもとぶたにくの わふうあじ

けんちんじる （小麦　乳成分　鶏　豚　ごま油 ちゅうかスープ あかみそ マーボーどうふのもと 　うまみいため ごぼう　にんじん　しろすりごま

　を含みます） デザート 　(小麦　牛肉　大豆　ゼラチン きんぴらごぼう ごまあぶら

さといも　ごぼう　にんじん 　ごま　豚肉を含みます） ごはん

こんにゃく　とうふ　だいこん たまご かにぼう ごまあぶら

あおねぎ　あげ　ごまあぶら ねぎ かたくりこ ちゅうかスープ

カクテルゼリー

３１日 （ きん ） スパゲッティ　あいひきにく

※　材料の都合により多少メニューの変更がある場合がありますのでご了承下さい。 ミートスパゲッティ たまねぎ　にんじん　ケチャップ

　　　変更がある場合は、コドモンでお知らせいたします。 ツナサラダ オリーブオイル　ウスターソース

※　1月の誕生会おやつは「新三種のフルーツクレープ」です。 ミニクロワッサン ツナ　きゃべつ　レタス　ｽｨｰﾄｺｰﾝ

　　　アレルギー成分は、卵、大豆、小麦、乳成分、もも、ゼラチンです。 ドリンク(ジョア） にんじん　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（　小麦

※　２３日の中華スープの成分は、小麦、乳成分、ごま、大豆、牛肉、豚肉、鶏肉、ゼラチンです。  　ごま　大豆　りんごを含みます）

※　２３日のカクテルゼリーは、青りんご、いちご、クール、オレンジ、ぶどう味です。アレルギー成分は含みません。 左記、表記

※　２７日のストロベリーカスタードタルトのアレルギー成分は、卵、乳、大豆、小麦を含みます。 乳を含みます

※　３１日ミニクロワッサンの成分は、小麦粉、マーガリン、卵、パン酵母、食塩、砂糖、バター（乳成分）、大豆です。

すずか幼稚園こんだてひょう


