
３ 日（ げつ ） いわし １２ 日（ すい ） じゃがいも　にんじん　たまねぎ ２５日（ か ） きゃべつ　たまねぎ　たまご

さかなのしょうがに (小麦　大豆を含みます） にくじゃがコロッケ はるさめ　ぎゅうにく　（小麦　大豆 あげギョーザ あいひきにく　パンこ　にんにく　

のっぺいじる とりにく　にんじん　さといも そえきゃべつ 　卵白　乳成分を含みます） いろどりやさいと ごまあぶら　オイスターソース

ごはん しいたけ　あげ　こんにゃく　 だいこんのみそしる ウスターソース 　あつあげのにもの （小麦　大豆を含みます）

だいこん　ごぼう　ねぎ ごはん きゃべつ　マヨネーズ ごはん ちんげんさい  あつあげ

かたくりこ　わふうあじ だいこん　にんじん　わかめ にんじん　たまねぎ　かたくりこ

あおねぎ　あげ　みそ ちゅうかﾍﾟｰｽﾄ（小麦 大豆 鶏肉

わふうだし 豚肉 牛肉 ごま ｾﾞﾗﾁﾝ 乳成分）

４ 日（ か ） とりにく　パンこ ２６日（ すい ） ぶたにく　たまねぎ　もやし

あらびきチキンナ （小麦　大豆　を含みます） ぶたにくとやさいの しょうが　わふうあじ

そえきゃべつ きゃべつ　フレンチドレッシング 　しょうがふうみ ほしだいこん　にんじん　ちくわ

かすじる （卵　大豆を含みます） きりぼしだいこん さつまあげ　あげ 　わふうあじ

ごはん さけかす　あげ　ほしだいこん ごはん

にんじん　あおねぎ　あかみそ

５ 日（ すい  ） ゆでちゅうかめん　にんじん １８日（ か ） さんま ２７日（ もく ） ぶたひきにく  たまねぎ

とんこつしょうゆラーメン もやし　ぶたにく　なると　ねぎ さかなのたつたあげ （小麦　大豆を含みます） スラッピージョー スィートコーン　チーズ

フルーツ ラーメンスープのもと うのはないりに おから　しいたけ　にんじん やさいサラダ ハヤシルー（小麦 大豆 豚肉 乳

（小麦　大豆　ごま　鶏肉　豚肉 ごはん とりにく　こんにゃく　あげ ごはん 　を含みます）　ケチャップ

ゼラチンを含みます） ごまあぶら　わふうあじ きゃべつ　にんじん

バナナ ごまドレッシング

（卵 小麦 ごま 大豆を含みます）

６ 日（ もく ） いか　パンこ　こむぎこ　だいず １９日（ すい ） サンドパン　たまご　マヨネーズ ２８日（ きん ） うどん　あげ　かまぼこ

いかフライ ベーキングパウダー ミックスサンドイッチ ホイップ　おうとう　パイナップル きつねうどん しいたけ　あおねぎ　わかめ

だいこんのそぼろあんかけ ウスターソース オニオンスープ みかん　　　いちごジャム こんにゃくとエリンギいため わふうだし

ごはん だいこん　にんじん　とりひきにく ハム　ツナ　マヨネーズ　レタス デザート(ミニゼリー） こんにゃく　エリンギ　ごぼう

かたくりこ たまねぎ　にんじん　 にんじん　ごまあぶら　わふうだし

スィートコーン　バター　コンソメ 果汁100％ゼリー

（りんご　ぶどう　オレンジ　もも）

７ 日 （ きん ） ぶたにく　はくさい　たけのこ ２０日（ もく ） とりひきにく　こんにゃく　あげ

はっぽうさい にんじん　しいたけ　きくらげ ごもくあじごはん しいたけ　ごぼう　にんじん

わかめのちゅうかスープ かたくりこ　はっぽうさいのもと たまごやき たまご　わふうだし

ごはん （小麦　大豆　鶏肉　豚肉　ごま) とんじる （小麦　大豆を含みます）

わかめ　ごま　えのきだけ ぶたにく　たまねぎ　にんじん

ちゅうかスープのもと はくさい　あおねぎ

（小麦　大豆　鶏肉　豚肉　ごま みそ　わふうだし

牛肉　ｾﾞﾗﾁﾝ　乳成分を含みます）

１０ 日（ げつ ） ひじき　あげ　にんじん　ちくわ ２１日（ きん ） スパゲッティ　ﾍﾞｰｺﾝ　たまねぎ

ひじきごはん わふうあじ カルボナーラスパゲッティ マッシュルーム　ホワイトルー

とうふハンバーグ とうふ　とりにく　にんじん　ひじき オールドファッションドーナツ マーガリン チーズ オリーブオイル

なめこみそしる さかなのすりみ えだまめ れんこん カルボナーラソース

（小麦　ごま　さけ　さば　大豆 （卵　小麦　大豆　鶏肉を含みます）

豚肉を含みます）　しょうゆだれ こむぎこ　たまご　にゅうせいぶん

なめこ　ねぎ　みそ だいず

わふうだし (　年中・年少のみ　）

※　２月の誕生会のおやつは「いちごのハートカップ（鉄・Ｃａ） 」です。アレルギー成分は、大豆、ゼラチンです。

※　１９日　サンドパンの成分は、小麦粉 マーガリン ショートニング パン酵母 発酵風味料  食塩 乳成分 大豆です。

※　材料の都合により多少メニューの変更がある場合がありますのでご了承ください。

　　また、変更がある場合はコドモンでお知らせいたします。

こんだてひょう
すずか幼稚園

第２すずか幼稚園

２０２５

１３日（ もく ）

おたのしみランチ♬
きょうのごはんは、スペインりょうりのひとつだよ！

パエリアともいい、きいろいサフランライスだよ。

たくさんのひとがあつまったときにたべられたりする

んだって（＾０＾） また、からだをあたためる

スープ、そして、１にちはやいバレンタイン

デザートがつくよ


